
17 ��तशत ई-कु�कंग के साथ �द�ल� और त�मलनाडु इलेि��क कु�कंग को अपनाने म� भारत का
नेत�ृव करत ेह�: सीईईड��यू

- 10 ��तशत शहर� प�रवार पहले ह� ई-कु�कंग को अपना चकेु ह�

- घरेल ू�बजल� पर �यादा सि�सडी वाले रा�य ई-कु�कंग को अपनाने म� तजेी देख�गे

नई �द�ल�, 18 अ�टूबर 2021: �द�ल�, त�मलनाडु, तलेगंाना, असम और केरल ने इंड�शन कुकटॉप
(च�ूहा), राइस कुकर, और माइ�ोवेव ओवेन जसेै इलेि��क कु�कंग (ई-कु�कंग) उपकरण� को अपनाने
म� ��मक बढ़ोतर� दज� क� है। यह जानकार� काउं�सल ऑन एनज�, एनवायरनम�ट एंड वॉटर
(सीईईड��य)ू �वारा आज जार� एक �वत�ं अ�ययन म� द� गई है। �द�ल� और त�मलनाडु म�, 17
��तशत प�रवार� ने अलग-अलग तरह से इलेि��क कु�कंग को अपनाया है, जब�क त�मलनाडु म� इसे
अपनाने क� दर 15 ��तशत है। केरल और असम म�, 12 ��तशत प�रवार� ने आ�ंशक �प से
ई-कु�कंग को अपनाया है। इस साल फरवर� म�, भारत सरकार ने �बजल� उपकरण� से खाना पकाने के
लाभ� को �ो�सा�हत करने के �लए गो इलेि��क अ�भयान श�ु �कया था।

सीईईड��यू का अ�ययन बताता है �क ई-कु�कंग का शहर� इलाक� म� �व�तार 10.3 ��तशत, जब�क
�ामीण �े�� म� �सफ� 2.7 ��तशत है। रा���य �तर पर, देश म� कुल पांच ��तशत प�रवार� ने ह�
ई-कु�कंग को अपनाया है। एलपीजी क� मौजदूा क�मत पर, सि�सडी आधा�रत �बजल� पाने वाले
प�रवार� के �लए ई-कु�कंग एलपीजी क� तलुना म� कम खच�ल� पड़गेी। हालां�क, इस पर श�ुआत म�
आने वाल� श�ुआती लागत और धारणाओं से जड़ुी बाधाओं के कारण शहर� प�रवार� के बीच ई-कु�कंग
को अपनाने क� दर सी�मत है।

सीईईड��यू के अ�ययन म� यह भी पाया गया है �क ई-कु�कंग को अपनाने वाले 93 ��तशत प�रवार
अभी भी खाना पकाने के �लए म�ुय �धन के �प म� एलपीजी पर �नभ�र ह� और ई-कु�कंग उपकरण�
को बकैअप के तौर पर इ�तमेाल करते ह�। म�ुय �प से शहर� �े�� के सपं�न प�रवार� म� �बजल� के
उपकरण� क� मदद से खाना पकाने का �चलन �यादा है। खास तौर पर, �द�ल� और त�मलनाडु जसेै
रा�य� म� इसका �यादा चलन है, जहां पर महारा�� जसेै अ�य रा�य� क� तलुना म� �बजल� स�ती है।

सीईईड��यू का यह अ�ययन ‘इं�डया रेिजड��शयल एनज� सव� (आईआरईएस) 2020’ पर आधा�रत है,
जो इ�न�शए�टव फॉर स�टेनेबल एनज� पॉ�लसी (आईएसईपी) के साथ साझदेार� म� �कया गया था।
यह �न�कष� सबसे �यादा जनस�ंया वाले 21 रा�य� के 152 िजल� म� लगभग 15 हजार शहर� और
�ामीण प�रवार� से जटुाए गए आकंड़� पर आधा�रत ह�।

शालू अ�वाल, लेखक और सी�नयर �ो�ाम ल�ड, सीईईड��य,ू ने कहा, “खाना पकाने वाले �कसी �धन
का �कफायती होना सबसे मह�वपणू� कारण है, �य��क यह� उसके इ�तमेाल क� दर तय करता है।
इस�लए, �बजल� पर �यादा सि�सडी देने वाले रा�य� म� सपं�न प�रवार� के बीच ई-कु�कंग तजेी से
�च�लत होने क� सभंावना है। इस बदलाव के �लए सरकार को ई-कु�कंग उपकरण� पर आने वाले
श�ुआती खच� को घटाने और स�ती दर पर �बजल� क� भरोसमदं आप�ूत� स�ुनि�चत करने पर �यान
देना चा�हए। इसके अलावा, अ�त�र�त �बजल� क� उपल�धता वाल� �व�यतु �वतरण कंप�नयां
(�ड�कॉम) �व�ीय स�ंथाओं के साथ भी साझदेार� कर सकती ह�, ता�क ई-कु�कंग को अपनाने के
इ�छुक उपभो�ताओं को इलेि��क उपकरण� को खर�दने के �लए स�ते कज� के �वक�प �दए जा
सक� ।”

डॉ. अ�णाभा घोष, सीईओ, सीईईड��य,ू ने कहा, “आने वाले दशक� म� ई-कु�कंग को अपनाने म� �मल�
सफलता ऊजा� से जड़ुे बदलाव� का नेत�ृव करने क� भारत के साम�य� का एक और उदाहरण होगी।
भारत ने घरेलू �दषूण को घटाने म� लगातार �ग�त क� है। अभी 85 ��तशत प�रवार� के पास
एलपीजी �सल�डर के �प �व�छ �धन तक पहंुच है। चू�ंक शहर� प�रवार� के बीच इलेि��क कु�कंग
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को अपनाने क� सभंावना �यादा है, इस�लए इस बदलाव म� मदद करने से �ामीण �े�� म� बढ़ती
मांग को परूा करने के �लए ससंाधन� क� बचत होगी।”

सीईईड��यू के अ�ययन म� सझुाव �दया गया है �क ई-कु�कंक को बढ़ावा देने म� खाना पकाने वाले
कुशल और कम लागत वाले इलेि��क उपकरण�, उपय�ुत �व�ीय समाधान� और भरोसेमदं �बजल�
आप�ूत� क� मह�वपणू� भ�ूमका होगी। �यरूो ऑफ एनज� इ�फ�शयसंी (बीईई) को राइस कुकर और
इंड�शन च�ूहे जसेै ई-कु�कंग उपकरण� को अपने मानक और लेब�लगं काय��म म� शा�मल करना
चा�हए। इतना ह� नह�ं, देश भर म� इलेि��क कु�कंग को अपनाने से �बजल� क� 243 टेरावाट-घटें
(ट�ड��यएूच) अ�त�र�त मांग पदैा होगी। इस�लए, इस अ�त�र�त मांग को �व�छ ससंाधन� के
मा�यम से परूा करने क� �ाथ�मकता होनी चा�हए।

अ�ययन ‘आर इं�डयन हो�स रेडी फॉर इलेि��क कु�कंग’ को यहां पर देखा जा सकता है।

सपंक� : �र��धमा सेठ� (सीईईड��य)ू - riddhima.sethi@ceew.in; / mihir.shah@ceew.in

सीईईड��य ूके बारे म�

काउं�सल ऑन एनज�, एनवायरनम�ट एंड वॉटर (सीईईड��य)ू, ए�शया के अ�णी गरै-लाभकार� नी�त
शोध स�ंथान� म� से एक है। काउं�सल ससंाधन� के उपयोग, पनु: उपयोग, और द�ुपयोग क� �या�या
करने- और बदलाव लाने- के �लए आकंड़,े समे�कत �व�लेषण, और रणनी�तक सपंक� का उपयोग
करती है। यह अपने उ�च गणुव�ा वाले शोध क� �वत�ंता के �लए �वयं पर गव� करती है,
साव�ज�नक और �नजी स�ंथान� के साथ साझदेार� �वक�सत करती है, और �यापक जनता के साथ
जड़ुाव रखती है। 2021 म�, सीईईड��यू को एक बार �फर 2020 �लोबल गो टू �थकं ट�क इंड�ेस
�रपोट� म� सभी 10 �े�णय� म� �यापक �प से �थान �मला है। काउं�सल को लगातार द�ुनया के
जलवायु प�रवत�न सबंधंी शीष� �थकं ट�क म� �थान �दया गया है। ताजा अपडटे के �लए हम� ��वटर
@CEEWIndia पर फॉलो कर�।
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