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Punjab Farmers Need Timely Nudges, Not Just Awareness, to Stop Stubble Burning: CEEW 

Study  

पजंाब के किसानों को पराली जलाने से रोकने के लिए सिर्फ  जागरूकता नहीं, बल्कि सही समय पर पे्ररित करने की जरूरत: 

सीईईडब्ल्य ूरिपोर्ट 

 

नई दिल्ली, 16 जनू 2026: पजंाब में फसल अवशषे प्रबधंन से जडु़ ेसचंार को सभी के लिए एक जसेै समाधान से आगे 

बढ़ना होगा। जागरूकता को पराली न जलाने का एक स्थायी व्यवहार बनाने के लिए, किसानों के व्यवहार पर आधारित 

सचंार रणनीतियां अपनाना जरूरी है। यह जानकारी 'काउंसिल ऑन एनर्जी, एनवायरमेंट एंड वॉटर' (CEEW) के एक नए 

स्वततं्र अध्ययन से सामने आई है।  

 

सीईईडब्ल्य ूका अध्ययन, 'बिहेवियर चेंज एप्रोचेस टू टैकल स्टबल बर्निंग एट स्केल' बताता है कि भले ही वर्ष 2022 से 

पराली जलाने की दर्ज घटनाओ ंमें कमी आई है, लेकिन इसे जलाने के तरीके में बदलाव और सटेैलाइट से पता लगाने की 

सीमाओ ं के कारण अब इसके आकंड़ों के विश्लेषण करने में किसानों के व्यवहार, इसे जलाने के समय और उपलब्ध 

विकल्पों को अपनाने की दर को ध्यान में रखा जाना चाहिए। पजंाब के चार जिलों में 102 किसानों के बीच एक प्राथमिक 

और गरै-प्रतिनिधिक सर्वेक्षण, फोकस समहू चर्चाओ ं (FGDs) और सरकारी अधिकारियों से बातचीत के आधार पर 

सीईईडब्ल्य ू ने पाया है कि सचूनाओ ं की कमी के अलावा, अविश्वास, सामाजिक मान्यताएं और वित्तीय स्थिति जसैी 

व्यावहारिक बाधाएं लगातार किसानों के फैसलों को प्रभावित कर रही हैं। इनमें से कई बाधाएं प्रभावी और स्थानीय 

परिस्थिति अनकूुल सचंार से दरू की जा सकती हैं। 

अध्ययन वर्तमान 'सचूना, शिक्षा और सचंार' (IEC) गतिविधियों के प्रभावों और पहंुच का आकलन करता है। यह  सचूना 

देने और व्यवहार परिवर्तन में मौजदू अतंर को दरू करने के लिए लक्षित प्रयासों का सझुाव देता है। इसके निष्कर्षों को '4C 

फे्रमवर्क ' - कवरेज (पहंुच), क्लेरिटी (स्पष्टता), के्रडिबिलिटी (विश्वसनीयता), और कन्वर्जन (परिवर्तन) के तौर पर 

वर्गीकृत किया गया है। सर्वेक्षण में शामिल 78 प्रतिशत किसान प्रशिक्षण कार्यक्रमों से अनजान थे, और 63 प्रतिशत को 

तब कोई जानकारी नहीं मिल पाई, जब उन्हें  इसकी सर्वाधिक जरूरत थी। हालांकि, सर्वे में शामिल 63 प्रतिशत किसान 

पराली जलाने की आदत को परूी तरह से छोड़ चकेु हैं, लेकिन 31 प्रतिशत किसान अब भी आशंिक रूप से पराली जला रहे हैं। 

यह बताता है कि सिर्फ  जागरूकता और मशीनों की उपलब्धता इस समस्या का परूी तरह से समाधान करने के लिए काफी 

नहीं है। 

 

प्रार्थना बोराह, फेलो, सीईईडब्ल्य,ू ने कहा, “पजंाब ने पराली जलाने की दर्ज घटनाओ ंको घटाने में काफी प्रगति की है, 

लेकिन इस सधुार को बरकरार रखने के लिए व्यापक जागरूकता अभियानों से लक्षित व्यवहार परिवर्तन की दिशा में कदम 

बढ़ाना होगा। हमारा अध्ययन दिखाता है कि किसानों के इरादे में कोई कमी नहीं है; कई किसान पहले से पराली जलाने को 

गलत मानत े हैं और इससे बचने के विकल्पों को अपनाने की कोशिश कर रहे हैं। किसानों तक सटीक समय पर और 

भरोसेमदं माध्यमों से ऐसे व्यावहारिक मार्गदर्शनों को पहंुचाने की चनुौती है, जो कीटों के हमले, मशीनों के उपयोग, लागत 

और कटाई के लिए सीमित समय जसैी उनकी वास्तविक चितंाओ ंका समाधान कर सकें ।” 



 

 

किसान पर्चे-पम्फलेट से ज्यादा लोगों पर भरोसा करत े हैं: सीईईडब्ल्य ू के अध्ययन के अनसुार, सर्वेक्षण में शामिल 

किसानों को फसल अवशषे प्रबधंन की सर्वाधिक जानकारी अपने साथी किसानों या आपसी बातचीत से मिलती है। इसके 

बाद वे सोशल मीडिया, व्हाट्सएप या मोबाइल सदेंशों (एसएमएस) से जानकारी लेत ेहैं। इसके विपरीत पारंपरिक माध्यमों 

जसेै पर्चे, पम्फलेट, सरकारी वेबसाइटों और मोबाइल ऐप्स की पहंुच काफी कम है। सीधा सवंाद आज भी सबसे भरोसेमदं 

माध्यम है। सर्वे में शामिल 62 प्रतिशत किसानों ने एग्रीकल्चर एक्सटेंशन ऑफिसर्स पर भरोसा जताया, जिसके बाद वे 

अपने साथी किसानों पर भरोसा करत े हैं। यह दिखाता है कि भले ही डिजिटल माध्यम कवरेज बढ़ा सकत ेहैं, लेकिन 

विश्वसनीयता बनाने के लिए आमने-सामने की बातचीत सबसे जरूरी है। 

 

प्रशिक्षण को अधिक व्यावहारिक बनाना जरूरी है: प्रशिक्षण सत्रों में हिस्सा लेने वाले किसानों बताया कि ये सत्र मखु्य रूप 

से व्याख्यान (लेक्चर) पर आधारित थे और इनमें खेतों पर जाकर व्यावहारिक प्रदर्शन (डमेोंस्टे्रशन) की कमी थी। 
अध्ययन बताता है कि वर्ष 2024–25 में पजंाब में आईईसी (IEC) के कुल बजट का सिर्फ  6.59 प्रतिशत हिस्सा खेतों में 
व्यावहारिक प्रदर्शन पर खर्च किया गया था, जबकि नई मशीनों के उपयोग पर किसानों को भरोसा दिलाने के लिए उन्हें 
व्यावहारिक अनभुव देना बहुत जरूरी होता है। इसके अलावा, मशीनों को अपनाने में इन्हें किराए पर लेने की 
अनौपचारिक व्यवस्था बड़ी भमूिका निभा रही है। मशीन किराए पर लेने वाले सर्वे में शामिल किसानों में से 56 प्रतिशत ने 

मशीनें अपने साथी किसानों से, जबकि 34 प्रतिशत ने कस्टम हायरिगं सेंटर्स (CHCs) से ली थी। यह दिखाता है कि आपसी 
सहयोग किसानों की मशीनों तक पहंुच होना पहले से ही व्यवहार परिवर्तन का प्रमखु माध्यम है। 

 

सदेंश देने के समय और बनावट में सधुार करने की जरूरत: सर्वेक्षण में शामिल लगभग 63 प्रतिशत किसानों ने कहा कि 

उन्हें जरूरत के समय जानकारी नहीं पाई। करीब 30 प्रतिशत किसानों ने माना कि फसल कटाई से ठीक पहले का समय 

जानकारी लेने का सबसे सही वक्त होता है, लेकिन इस दौरान बहुत कम जागरूकता अभियान चलत ेहैं। अध्ययन में 
सामने आया कि किसान सरल, कम शब्दों वाली सामग्री पसदं करत ेहैं, जिसमें एक या दो स्पष्ट सदेंश हों। किसानों ने यह 

भी बताया कि वे मिट्टी की सेहत में सधुार और पदैावार बढ़ने जसेै कृषि-वजै्ञानिक लाभों से अधिक पे्ररित होत ेहैं। 

 

किसान कीट लगने के डर से आशंिक रूप से पराली जला रहे हैं: सीईईडब्ल्य ूके अध्ययन ने 'आशंिक रूप से पराली जलाने 

वाले' किसानों को तत्काल व्यवहार परिवर्तन की जरूरत वाले समहू के रूप में चिन्हित किया है। ये ऐसे किसान हैं जो 
फसल अवशषे प्रबधंन मशीनों का उपयोग तो करत ेहैं, लेकिन कीटों के हमले जसैी चितंाओ ंके कारण थोड़ी-बहुत पराली 
जला देत ेहैं। पराली को आशंिक या परूी तरह से जलाने वाले सर्वे में शामिल किसानों में से 67 प्रतिशत किसानों ने कीटों के 

हमले के डर को इसकी मखु्य वजह बताया। हालांकि, इनमें से आधे से अधिक किसानों ने कभी खदु कीटों का ऐसा कोई 

हमला नहीं देखा था और वे साथी किसानों की सनुी-सनुाई, अक्सर बढ़ा-चढ़ाकर बताई गई बातों पर भरोसा कर रहे थे। 
अध्ययन का सझुाव है कि इस डर को दरू करने के लिए लक्षित तरीके से तकनीकी समाधान और खेतों में व्यवहारिक 

प्रदर्शन जसेै कदम मददगार हो सकत ेहैं। 

 

कुरिजंी केमथं, प्रोग्राम लीड, सीईईडब्ल्य,ू ने कहा, “यह अध्ययन दिखाता है कि सचूना न केवल समय पर, बल्कि स्थानीय 

परिस्थितियों के अनकूुल, भरोसेमदं और उपयोग में आने योग्य होनी चाहिए। व्यवहार परिवर्तन सचंार किसानों के 



 

विकल्पों की जानकारी और उन्हें  परेू भरोसे के साथ अपनाने के बीच मौजदू अतंर को दरू करने में मदद कर सकता है। 

सीआरएम योजना के तहत पजंाब के 'फ्लेक्सी-फंड' का प्रावधान ऐसी लक्षित रणनीतियों के प्रायोगिक परीक्षण के लिए 

एक बेहतरीन अवसर देता है।” 

 

प्रमखु सझुाव 

सीईईडब्ल्य ू के अध्ययन के अनसुार, पजंाब को अपनी मौजदूा आईईसी गतिविधियों को और मजबतू बनाना चाहिए 

और फसल अवशषे प्रबधंन योजना के तहत एक समर्पित 'व्यवहार परिवर्तन सचंार' रणनीति शरुू करनी चाहिए। परेू 

राज्य में लाग ूकरने से पहले कुछ चनुिदंा जिलों में एक एकीकृत और व्यवहारिक समझ पर आधारित पराली प्रबधंन 

अभियान का प्रायोगिक परीक्षण करना चाहिए। इसमें ये चार घटक शामिल होने चाहिए: 

 

ससंाधनों को किसानों के पसदंीदा माध्यमों की दिशा में लगाना (जसेै कृषि विस्तार अधिकारियों के सीधे दौरे और 

सोशल मीडिया); किसानों की शे्रणियों के हिसाब से सदेंशों को सरल बनाना, जिसमें आशंिक रूप से पराली जलाने वाले 

किसानों को सर्वाधिक प्राथमिकता मिले; किसानों की पहचान और सामाजिक मान्यताओ ंमें बदलाव लाना (विमर्श को 

'सरकारी नियमों के पालन' से बदलकर 'किसान के गौरव' से जोड़ना चाहिए); केवल गतिविधियों की सखं्या गिनने की 

जगह वास्तविक व्यवहार परिवर्तन पर ध्यान कें द्रित करना, ताकि निरंतर सधुार के लिए एक फीडबकै सिस्टम बन 

सके। 

 

अतं में, सीआरएम (CRM) के परिचालन दिशा-निर्देशों के तहत, राज्य सरकारें  उप-योजनाओ,ं घटकों या नए नवाचारों 

के लिए कुल बजट का 25 प्रतिशत तक हिस्सा 'फ्लेक्सी-फंड' के रूप में आवटंित कर सकती हैं। इसके एक हिस्से को 

आईईसी गतिविधियों के तहत व्यवहार परिवर्तन सचंार के पायलट अध्ययनों के लिए उपयोग किया जा सकता है।​

​

Read the full study, Behaviour Change Approaches to Tackle Stubble Burning at Scale: 

Reimagining Crop Residue Management by Arvind Kumar, Ayushman Saboo, Navjot Singh Sarao, 

and Kurinji Kemanth, here  

https://www.ceew.in/publications/how-can-crop-residue-management-communication-drive-Behavi

our-change​
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About CEEW​

The Council on Energy, Environment and Water (CEEW) — a homegrown institution with headquarters 

in New Delhi — is among the world’s leading climate think tanks. The Council is also often ranked 

among the world’s best-managed and independent think tanks. It uses data, integrated analysis, 

https://www.ceew.in/


 

and strategic outreach to explain — and change — the use, reuse, and misuse of resources. It prides 

itself on the independence of its high-quality research and strives to impact sustainable 

development at scale in India and the Global South. In over 15 years of operation, CEEW has 

impacted over 400 million lives and engaged with over 20 state governments. Follow us on X (formerly 

Twitter) @CEEWIndia or on LinkedIn for the latest updates.  

https://x.com/CEEWIndia

